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| Jamtlandsfjallen &r vildmarken lyxigt lattillgdnglig. Fran vara fjillstationer visar le-
derna till generdsa vidder, valgérande tystnad och fér den som vill prova nagot
nytt eller &r pa jakt efter ventyr har vi ett stort utbud av aktiviteter och kurser.

Har finns den populédra Jamtlandstriangeln, en tur for saval nybdrjare som gamla fjéllra-
var, tv& av Sveriges mest populédra topptursomréden (Snasahdgarna och Sylmassivet),
samt fyra fjéllstationer och sex fjallstugor med gedigna historier som stracker sig &nda
tillbaka till fjallturismens borjan.

| detta haftet kan du lasa mer om STF i Jamtlandsfjéllen har att erbjuda, bade i form av
unikt boende samt aktiviteter och konferensmdjligheter vintertid.

Valkommen!
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STORULVAN FJALLSTATION

Efter att ha foljt en slingrande vag, som sista milen gar helt 6ver kalfjallet dyker Storulvan Fjéllstation
upp som en oas mitt i vildmarken. Storulvan, som har en stor restaurang, olika typer av boenden och
ligger i en omgivning som lockar till allt frdn spdnnande toppturer, fina dagsturer pa turskidor och re-
lax i var bastu med fjallutsikt. Har finns ockséa en skidlek dar barnen alskar att leka och en klattervagg
inomhus i natursten. Storulvan ar en av entréerna for manga vackra flerdagarsturer i Jamtlandsfjallen.

Har ordnar vi stora och sméa konferenser, vintriga fjéllbréllop, matarrangemang och aktiviteter fér stora
som sma, nybdrjare och fjallravar.

SYLARNA FJALLSTATION

16 km fran ndarmsta vag, bredvid det méktiga Sylmassivet ligger Sylarnas Fjallstation. Hit kan du ta dig
pa turskidor eller med bandvagn f6r att njuta av vyerna, bestiga Storsylens topp, prova den vedeldade
bastun eller kanske goéra toppturer i detta mecka av hdga toppar och sluttningar som bjuder pa saval
utmanande brantdkning som snéllare glidarak.

Har kan vi erbjuda caterad middag fér slutna séllskap, men ocksa gemenskapen som blir ndr man
samlas i vart sjalvhushallskok for att tillreda kvéllens middag med ingredienserna nyss inhandlade i
butiken. Varje morgon dukas en frukostbuffé upp och det finns dven mdjlighet att kdpa till lunchpaket
med ut pa turen.

Vill du krydda en dag pa Sylarna kan vi varmt rekommendera att boka nagon av vara guidade topptu-
rerl D& kommer du garanterat att bjudas pa bade spénnande historia, information om massivet samti-
digt som du vet att du kommer att ga sakert upp och ner till toppen.



BLAHAMMAREN FJALLSTATION

Detta ar STF hogst beldagna fjallstation och med sitt lage 12 km fran narmsta vég bjuder fjéllstationen
Blahammaren pa en bastuutsikt utan dess like, en popular middagssittning varje kvéll och en historia
fylld av mysterier och spanning.

For att nd denna parla far man skida 12 km over fjallet och nar du kommer fram kdnns vardagens

stress och hets langt borta—hér finns ro fér sjdlen och det ar latt att k&nna sig bortskdmd nar man sit-
ter i bastun och njuter i vantan pa kvéllens fantastiska trerattersmiddag.

HELAGS FJALLSTATION

Pa 1000 meters hojd 6ver havet och vid foten av Sveriges hogsta topp séder om polcirkeln ligger
denna hemtrevliga fjéllstation. Har finns det mycket spannande upptécka s& som Sveriges sydligaste
glacidr och har du tur sa kan du far se en fjallrav.

Till Helags kommer du med bandvagn, skoter eller skidor fran Ljungdalen. Det &r &ven mycket popu-
lart att skida hit frdn ndgon av fjéllstugorna eller fjdllstationerna i Jdmtlandsfjéllen. Hur du &n véljer att ta
dig hit sa brukar alltid bastun locka innan du sétter dig till bords for att avnjuta Helags valsmakande
middag.

Detta &r lika mycket en plats for dig som vill stanna nagra dagar som f6r dig som kommer éver dagen.
Helagsmassivet bjuder pa harlig skidakning fér den toppturssugne, vackra turer pa platten och du kan
aven boka en guidad tur upp till Helagstoppen.



FJALLSTUGORNA | JAMTLAND

Fjallstugorna ar sma stugor dér du minst anar att det ska finnas ndgon bebyggelse. De finns har fér
att knyta ihop vara vackra leder over fjéllet. Har lagar du mat pa gasolspis, laser i stearinljusets sken
och bar sjalv in vatten till disk och matlagning. Vi njuter av det enkla livet, Iangt fran samhéllets hets
och stress.

Vissa av stugorna har vedeldad bastu som ingar i boendet. Ta med dig en god bok, ett kortspel eller
varfor inte ndgra yatzytérningar och umgas med dina turkamrater eller de andra gasterna i stugan.

Har kan vi erbjuda unika arrangemang och boenden f6r grupper och konferenser savél som privatper-

soner.

2 £

e &

UTHYRNING, GUIDADE TURER OCH ARRANGEMANG
Pa Storulvan Fjallstation finns det en uthyrning som kan erbjuda dig allt fran turskidspaket och latt och
modern topptursutrustning till vindsackar, ryggsackar, termosar, télt och varma fluffiga sovsackar.

Vill du lara dig nagot nytt, tréffa andra likasinnade friluftsméanniskor eller finslipa dina fjéllkunskaper har
vi en méngd guidade turer och kurser att erbjuda dig &ver hela Jamtlandsfjdllen! Varje sdsong har vi ett
spackat schema med aterkommande favoriter saval som nya arrangemang.

Du har ocksa mojlighet att hyra en egen guide och anordna aktiviteter for dig och dina vanner, konfe-
renser etc. Det kan vara allt ifran vinterfjallkurser med bivackgréavning till toppturer och teambuilding-
aktiviteter.

Méjligheterna ar oéndliga och vi hjalper dig gérna att forma ditt fjéllaventyr!



INFORMATION OCH BOKNING

Om du har nagra fragor eller om du vill gora en bokning sa kontakta Jamtlandsbokningen

Tel: 0647-722 00
Mail: jamtlandsbokning@stfturist.se

Web: www.svenskaturistforeningen.se/jamtlandsfjallen



